
Urlaubscheckliste
FÜR  MÄNNER
Wichtige Papiere und Utensilien  

o Reisepass auf Gültigkeit prüfen 

o E – Card 

o Kreditkarte/Bankomatkarte 

o Reiseunterlagen/Tickets 

oo Versicherung/Reiserücktrittsversicherung 

o Geld wechseln, Bargeld (auf Taschen verteilen) 

o Dokumente kopieren 

o Datenroaming/Roaming beachten (Handy    Roamingpaket) 

o Impfungen kontrollieren 

o Vorgeschriebene Gewichtsbeschränkung und Abmessungen beachten 

o Führerschein  

oo Bücher, Zeitschriften 

o Stift, Notizblock 

o Taschenschirm 

o (Sonnen) – Brille, Ersatzbrille/Kontaktlinsen 

o Reiseführer 

o Powerbank 

o Ladekabel für Elektrogeräte 

oo Kamera 

o MP3 Player, Tablet (Notebook) 

o Steckdosenadapter 

o Nackenkissen 

o Kaugummi (Reisetabletten)



Hygieneartikel  

o Medikamente 

o Duschgel/Shampoo 

o Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide, Spülung 

o Deodorant, Parfum 

o Rasierer 

oo Wattestäbchen 

o Haarspray/-gel/-schaum 

o Haarbürste/-kamm 

o Taschentücher 

o Handtuch 

o Sonnencreme, After Sun 

o Mücken-/Insektenschutz 

oo Aftershave 

o Lippenbalsam 

o Nagelschere 

o Verhütungsmittel  

Bei längerem Urlaubsantritt  

o  Post umleiten 

o Urlaubs-Adresse hinterlassen 

oo Müll entsorgen 

o verderbliche Lebensmittel verbrauchen 

o Kühlschrank, Heizung, Elektrogeräte ausschalten 

o Fenster und Türen schließen 

o Netzstecker ausstecken 

o Hauptwasserhahn abdrehen 

o Lichter ausschalten 

oo Alarmanlage aktivieren



Bekleidung  

o Unterwäsche  

o Socken  

o Hosen 

o T-shirts / Hemden 

o Jacke / Weste 

oo Schuhe 

o Kappe / Mütze / Kopfbedeckung 

o Gürtel 

o Schal / Tuch 

o Unterhemd 

o Sakko / Krawatte 

o Nachtwäsche 

oo Bade / Schi / Sportbekleidung   

Wichtige Hinweise  

o Adresse der Unterkunft notieren  

o Ansprechspartner  (Tourismusbüro, Reiseguide) notieren 

o Gepäck beschriften 

o Ärzte, Apotheken ausfindig machen 

o Supermarkt  

oo Informationen übers Land, Leute und Kultur 

o Wertgegenstände ins Handgepäck 

o Flüssigkeiten am besten in verschließbare Plastikbeutel packen


